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Devenez ambassadeurs

Faites connaitre I'outil Nos Gestes Climat
pour accélérer la transition écologique !
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Connaissez-vous votre
empreinte sur le climat?

En 10 minutes, obtenez une estimation de votre
empreinte carbone de consommation.

Commencer un nouveay test > OO0 -
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L'urgence climatique : une réalite © s

Malgré un consensus sur les effets du déréglement climatique actuel, les émissions globales continuent
d’‘augmenter. Sans réels changements, le réchauffement pourrait atteindre +3,5°C a la fin du siécle.
Les conséquences sont nombreuses :

Fonte des Tensions autour de Déplacements de Recul de la

glaces &, lacces a l'eau &) population et conflits % biodiversité

Problemes de santé Tensions autour de Augmentation du niveau Intensification des
publiquel® I'accés a la nourriture des mers et océans & catastrophes naturelles %

-



L'urgence climatique : une reéalite @i

Comprendre les enjeux en 4 min



https://youtu.be/NfaeoCORuzk?si=XkwTv5BXworJ2Xlv

La solution : réduire nos émissions @i

]

Il faut donc tout faire pour limiter la hausse de la température nettement en-dessous de 2°C, et faire au mieux
pour la limiter a 1,5°C*. Et d’'apreés le Groupe d’experts intergouvernemental sur I'évolution du climat (GIEC), la
premiere cause de ce réchauffement planétaire sont les activités humaines.

=9 tonnes (moyenne Francaise en 2024) Allez pIUS loin :

Découvrez les scenarii de I'Ademe

. 2tonnes

Aujourd’hui 2050

Nous devons baisser collectivement et individuellement toutes nos émissions de gaz a effet de serre (CO2e ou CO2 équivalent).
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La solution : réduire nos émissions

Passer de 9 tonnes a 2 tonnes par personne et par an, cela équivaut a diminuer de 4% chaque année entre
aujourd’hui et 2050. Cela correspond a 320kg de CO2e en moins, soit :

En 2024, je fais 2000 km de moins en voiture (ou réalise 20 km de covoiturage par jour) &7

En 2025, je renonce a mon vol annuel vers la Croatie (je pars plutdt en train de nuit a Venise)h}_f-‘f—"

En 2026, j'enleve de ma liste de courses 2 steaks de boeuf par semaine g -

En 2027, je baisse la température de chez moi de 1°C (et j'achéte un magnifique pull en Iaine){%

En 2028, je divise par 3 ma consommation d’alcool, sij'en buvais ¢,

En 2029, je ne renouvelle pas mon ordinateur portable (je peux en acheter un d'occasion) "

Etc...



Sensibiliser et engager

@ NOS
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Nos Gestes Climat calcule 'empreinte carbone individuelle grace a des questions simples et interactives basées
sur les habitudes quotidiennes, et propose des gestes concrets et personnalisés pour diminuer votre impact !

T 9,3 tonnes

Végétalien | (/8

Viande 1 W&+
Repas contenant une pidce
de poulet, pore, ou fraomage.

Poisson 1 =«
Repas contenant thon,
saumon, sardine ou
maquerea.

Repas sans produits animaus,

de COze /an

Choisissez les plats de vos déjeuners et diners pour une semaine type e

Végétarien @Q, »
. Y Repas sans chair animale, l
avec des ceuls ow un pev de

fromage.

Viande 2 &
Repas contenant une pidee
de bopuf, veay, ou agneau

Poisson 2 &
. o . Repas avec un filet de poisson l

Blanc,
% Précédent E

Miam &

T-shirt

Shorts !

Robe A

Pull (laine ou
acrylique) @

Manteau @

Pantalon Ml

-
Sweat (encoton) 8 [ © .

Chemise i . 0 -
aamorss 1 ° 0

Autre petit article #

Vétement plutdt leger

(chaussettes, sous-vétaments, . 0 .
etc., parapposition 3 un

mantaaty).



Un outil individuel... Oie
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NOS

... au service d'une mobilisation collective @&

.

Le changement ne se fera pas seul. Au-dela d'un accompagnement individuel, Nos Gestes Climat propose a tous les
citoyens d’engager leur entourage (en famille, entre amis, avec ses communautés de loisirs, avec ses collégues).

Résultats du groupe i

@ Transport & | | ” | l l

fit Services sociétaux |12t | | Statistiques des répondants o

% Logement aat 9,4 tonnes
de CO.e chaque année
: 16t I
W Divers 21t 224 16t 2t |
1 33 12t 4
i : | 1 | | |
- y . | 2t empreintes calculées m ”~ -1
| | Alimentation ' : : : 8 m e » =i
& 71% se déplacent a vélo /" B% sont végétariens T 18% achétent d'occasion

Veir le rapport ditalllé Exporter les données



Un apercu de notre communauté O
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Rejoignez-nous et diffusez I'outil ! @i

Les différentes possibilités pour diffuser Nos Gestes Climat :

1. 2. 3.
Découvrez notre kit de diffusion Pour un événement, créez un Intégrez le simulateur sur votre site !
sondage au sein de votre
entreprise / université / école...

Dassirs Caleulateur d'empreinte carbone - le verdict !
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C Je crée un sondage ) Je souhaite diffuser



https://drive.google.com/drive/folders/1ppvieBBNCSSkvREGIAAK44PmPNy9CRz9?usp=drive_link
https://nosgestesclimat.fr/?mtm_campaign=parcours-orga
https://nosgestesclimat.fr/diffuser
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Entreprise : En vert et rouge
Téléphone.] : 06 19 34 24 22
Mail 3¥%: morgane@envertetrouge.fr
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